Считается, что любовь способна выдержать любые испытания, независимо от степени их тяжести. Испытания при этом могут быть различными, но особенно часто возникает вопрос, как сохранить отношения на расстоянии, если предстоит длительная разлука. Не слишком приятным фактом является тот, что почти 80% информации друг о друге влюбленные получают не при помощи слов, а при помощи более тесного контакта – поцелуев, объятий и лицезрения друг друга. Разумеется, получить все эти прелести невербального общения, находясь за сотни километров, невозможно. В результате, казалось бы, сильные чувства и страсть угасают после некоторого время разлуки. Тем не менее, говоря про отношения на расстоянии, не стоит забывать о том, что многие вещи в жизни зависят непосредственно от стремлений и стараний самих влюбленных. Так, влюбленные, находясь в отдалении, могут поддерживать свою любовь и страсть, если на это у обоих будет желание. Кроме того, считается, что расстояние способно не только не погасить настоящую любовь, но и разжечь ее сильнее. Помочь самому себе в этом случае можно, если попытаться во всех недостатках любви на расстоянии увидеть достоинства, которые в дальнейшем помогут чувствам не угаснуть.

Преимущества и недостатки отношений

Если говорить непосредственно про концепцию того, как поддерживать  отношения на расстоянии с мужчиной или женщиной, то подойти она сможет далеко не всем. Во многом это связано с теми минусами, которыми отличается так называемая удаленная любовь, первый из которых представляет собой финансовый вопрос. Чтобы даже редко видеть любимого человека, потребуется транспорт, общественный или личный, – не столь важно, поскольку эксплуатация каждого из них требует определенных денежных средств. Проезд на автобусе, троллейбусе, такси, поезде и самолете стоит приличных денег, которые далеко не всегда могут найтись. При этом видеться со второй половинкой хочется как можно чаще, что приводит к немыслимым тратам, особенно если необходимы перелеты. В том случае, если любимый человек находится на удалении, преодолеть которое можно при помощи личного транспорта, «обольщаться» тоже не стоит. Стоимость бензина может превышать все планируемые финансовые расходы. Тем не менее, эта с виду отрицательная сторона может стать настоящим стимулом к тому, чтобы как можно быстрее сойтись с любимым человеком под одной крышей. Но стимул станет таковым только в том случае, если любовь действительно имеет место быть.

Очень важный вопрос в случае любви на расстоянии состоит в доверии своему партнеру. Достаточно трудно, а порой невозможно верить, к примеру, парню на расстоянии, когда удается видеться не чаще чем раз в несколько недель. Добавляет масла в огонь одиночество, в результате которого человек может начать искать себе отдушину. Конечно, если говорить о настоящей любви, то никого третьего в отношениях двоих даже на расстоянии быть не может. Однако нередко возникают ситуации, когда человек может увлечься тем, кто «поближе», не вынося разлуку с любимым человеком. Ситуация может обостриться тем, что один любящий человек может даже не узнать о систематических изменах второго, что, несомненно, со временем все равно проявится. При этом между двумя людьми по-прежнему может оставаться сильная любовь, а измена будет выглядеть скорее как желание скрасить свой досуг и не испытывать мук одиночества.

Несмотря на то, что дальнее расстояние может послужить долгожданным катализатором для любовной пары, сказка может обернуться кошмаром. Дело в том, что влюбленные на расстоянии рисуют для себя идеального в быту партнера, который на проверку оказывается далеко не оправдывающим ожидания. В итоге, пара распадается, не успев образоваться, поскольку в быту происходит столкновение интересов и полное отсутствие желания пойти на компромисс. Избежать распада можно, пойдя навстречу друг другу, правда, уступать согласны далеко не все даже ради большой любви. 

Еще один минус, который оказывается менее заметным, по сравнению с остальными, заключается в необходимости постоянно подстраиваться друг под друга, чтобы организовывать встречи. Тут все зависит непосредственно от желания обоих партнеров встретиться, поскольку безвыходных ситуаций, как известно, не бывает.

Не стоит думать, что отношения на расстоянии, перспективы которых могут быть различными, состоят лишь из недостатков, поскольку имеют она и немало положительных сторон. К примеру, выдержать расстояние может действительно только настоящее чувство. Если оно пройдет проверку разлукой, то паре уже не будет страшны никакой быт, ипотеки или проблемы с родственниками. Процесс «скучания» по партнеру, которым характеризуются отношения на расстоянии, включает в себя целую гамму чувств и эмоций, которые оставят в памяти незабываемые впечатления. Благодаря наличию большого количества связей можно поддерживать связь с любимым человеком хоть ежечасно. При этом вовсе не обязательно тратить много времени и средств на свой внешний вид, поскольку виртуальная встреча не требует, к примеру, наличия эпиляции или нового маникюра. Общаться с любимым человеком по скайпу можно в домашнем интерьере поздно вечером. При этом каждая новая встреча будет представлять собой самый  настоящий праздник.

Как поддерживать

1. Необходимо как можно чаще общаться друг с другом посредством любых способов связи – смс-сообщения, скайп, всевозможные чаты, аська, вибер или обычные звонки по телефону. Благодаря современным технологиям влюбленные смогут находиться «рядом» не только ежедневно, но и практически ежеминутно. Таким образом, можно продолжать занимать важное место в будничной жизни друг друга, несмотря на разделяющие километры.

2. Прежде чем заводить подобные отношения, если расстояние было изначально, необходимо обговорить друг с другом все важные моменты, особенно те, которые касаются обоюдного доверия. В том числе этот вопрос будет важен и для тех, кому приходится временно разлучаться по различным причинам. Кроме того, немаловажной темой для разговора является то, кем вы являетесь друг другу. Это позволит избежать непониманий в общении, когда один уже готов к свадьбе и семье, в то время как другой рассматривает эти отношения на расстоянии как не более чем легкую интрижку. Благодаря этому можно сразу получить ответ на вопрос, возможны ли отношения на расстоянии с этим человеком или нет.

3. Разделяющие влюбленных километры – вовсе не повод жить отдельными жизнями. Вполне можно заниматься совместным делом по скайпу, к примеру, петь песню в караоке, разгадывать кроссворд или же одновременно смотреть один и тот же фильм. 

4. Следует как можно реже задаваться вопросом, могут ли быть отношения на расстоянии. Лучше заниматься их развитием и всячески их поддерживать и подпитывать. Наиболее подходящий для этого способ – общение совершенно любыми способами, независимо от удаленности. Высший пилотаж – постоянно быть в курсе событий друг друга, спрашивать совета и делиться даже плохими эмоциями. Никто не отменял также классику романтики всех времен и народов – бумажные послания, которые могут быть в виде простых почтовых писем, либо «валентинок», сделанных своими руками. В мировой сети можно найти много мастер-классов по созданию самодельных любовных писем. 

5. Не стоит забывать о маленьких подарках, которые можно воплощать в жизнь даже на далеком расстоянии. В любом городе, независимо от места проживания второй половинки, существуют службы доставки различных товаров, начиная от цветов и заканчивая полезными вещами. Расплатиться же за доставку можно также на расстоянии посредством пластиковой карты или виртуальных систем оплаты.

6. Самый главный запрет при отношениях на расстоянии – запрет на тотальный контроль жизни друг друга. Невозможно представить себе постоянное присутствие рядом с человеком, даже если с ним делится одна крыша. Если у одного из влюбленной пары и появится желание «пойти налево», то сделает он это так, что второй влюбленный ничего не узнает. Разумеется, в условиях удаленности сделать это будет еще проще, даже в условиях тотального контроля в виде постоянных звонков, смс и видео-конференций по скайпу. Самое лучше в данной ситуации – слушать свое сердце и доверять любимому человеку. Нередко чрезмерная ревность одного партнера выводит из себя другого, что в результате приводит к ссорам и даже настоящим изменам от отчаяния. 

7. Большое расстояние – вовсе не повод забыть о совместных планах на будущее, будь то строительство дома или всего лишь совместный отпуск. Самое главное – разговаривать. 

